
 
 

Tøm hovedet og byg 

videre med ”Ja! Og…” 
 
• Tøm hovedet: Brug 5 minutter alene på at skrive alle de 

idéer, du kan komme i tanke om i forhold til det 

brændende spørgsmål. En idé pr. post-it.  Ingen snak… ☺ 

 

• Tag fat i én af jeres idéer fra "tøm hovedet". 

 

• Byg videre på hinandens idé: "Ja, og det jeg godt kan lide ved idéen 

er… og så kunne vi også…" - ikke "nej", ikke "ja”, men" altid "Ja! 

Og...". 

 
• Efter 3 min. vælges en anden idé og denne foldes ud på samme måde. 

 

• Alt skal skrives ned på post-its. En idé pr. post-it. 


